	Estelle ALABOUVETTE

24 Route de Besançon

25320 BOUSSIERES

	

	
	Mobile : 06.61.48.08.66

estelle.barassi@orange.fr
https://estelle-alabouvette.fr/


Estelle ALABOUVETTE

	Etat civil
	Née le 18 septembre 1973 – mariée - 2 enfants

	Statut actuel
	Activité libérale en tant que masseur-kinésithérapeute et consultante indépendante depuis 2009 (EAC Consultants)

	Domaines d'intervention 
	Gestes et postures  -  Manutention - Prévention des problèmes de dos et des troubles musculo-squelettiques – Technique de travail et efficacité. Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres – Qualité de vie au travail

	Expérience professionnelle
	2009 à ce jour                                                                                            Saint Vit et Grandfontaine  
Masseur kinésithérapeute et Consultante en « Gestes et postures - Prévention des problèmes de

 dos et des troubles musculo-squelettiques (EA Consultants) – intervenante et praticienne en cohérence cardiaque                                                              
JB Tecnics Molinges, SMOBY Toys Arinthod et Moirans en Montagne, Hôpital de Saint Claude, Sidéo PMPC Boussières, DGFIP (Dijon et Besançon, Ministère des finances), Alstom (Belfort), LISI Automotiv (Territoire de Belfort), CH St Claude, ELIAD (Besançon), Mutualité du Doubs, CLS Bellevaux, Partenord (Lille), Fondation Grammont Villersexel ...

2001  à 2009                                             Ifracom                                                              Besançon
Formatrice en  Gestes et postures – Manutention et en Gestion du stress – Responsable de
la prospection et des démarches commerciales
Eaux minérales à Ribeauvillé, Imprimerie Moderne de l'Est à Baume les Dames, Entreprises Alstom à Ornans, LPS à Morez, Monneret à Lons-le-Saunier, SMOBYtoys Arinthod et Moirans en Montagne, A.N.F.H. Lorraine (PAR) – A.N.F.H. Rhône - Clinique Jeanne d'Arc à Lunéville, Ambroise Paré à Nancy - CLS Bellevaux à Besançon - Centres hospitaliers de Lunéville, Verdun, Joigny, Rouffach - CNFPT - Hôpitaux d'Alise-Ste-Reine, Baume-les-Dames, Bussang, Romans, Champagnole, Morez, Morteau, Cernay, Sisteron, Ornans, Soultz et Issenheim - CHS de Saint Ylie - Maisons de Retraite La Seigneurie à Pantin,La Retraite à Besançon, Saint Joseph à Jasseron, Maison hospitalière de Baccarat -  I.M.E. L'Eveil à
Villeneuve d'Amont - Maison d'Enfants L'Envol à Rougemont, …

	
	1997 à 2000      Masseur - kinésithérapeute     Centre de Réadaptation Fonctionnelle     Quingey                            

	
	1996                                   Hôpital                                                                                          Morteau                     

Remplacement : service médecine, long séjour et maison de retraite

                                          Maison d’Accueil Spécialisée                                                       Quingey                                                         

Remplacement : service neurologie

	Formation
	2022 :           Formation spécialisée dans la VFC (David O’hare – cohérence info)

2021 :           Formation « Construire une séquence de formation » (LAHOUSSAIE Consultant)

2020 :           Formation pour devenir intervenante et praticienne en Cohérence Cardiaque (IFEDO)

2019 :           Formation Massage abdominale asiatique et microbiote (C. Roullet)

2017/2018 :  Formation LPG (Valence) et formation aromathérapie (O.Tissot)
                     Formation nutrition santé (C.Aguilar)
2016 :           Formation chaines articulaires et FRDT (B.Pionnier)

2015 :           Recyclage Busquet

2013-2014 : Journées cliniques Chaines physiologiques de Busquet (S. POIRRIER)
2010-2011 : Formation aux chaînes physiologiques de Busquet 

2009-2010 : Formation à la rééducation périnéale chez la femme (Institut Naissance et  Formation)                  

                     Formation en rééducation périnéale chez l’homme (ORRECK)

2009 :           Formation en kinésithérapie respiratoire (Postiaux)

2008 :           Développer ses compétences commerciales au téléphone : prospecter, vendre et fidéliser
                     (Isabelle Follain)

2004 :           Formation de formateur en gestion du stress (J.H.T. Performance)

                     Rendre la formation attractive (Centre Inffo)

2001 :          Approche pratique en kinésithérapie des affections liées au complexe de l’épaule                                                                                                                     

1999 :          Approche pratique en thérapie manuelle sur le rachis : formation  Alister

1998 :          Nouvelles technologies en appareillage des amputations du membre inférieur en 

                    rééducation : formation Alister

1997 :          Approche pratique en kinésithérapie des affections dégénératives  articulaires et ab-

                    articulaires : formation Alister

                    Formation au toucher relationnel

                    Formation en communication (Ecoutez, on vous parle)

1996 :          Diplôme d’Etat de Masseur-kinésithérapeute.

	
	


